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Im Mittelpunkt der Mensch



GRUSSWORT/LEITBILD

Liebe Patientin, lieber Patient,

die Leitung der Elisabeth-Klinik in Bigge heift
Sie herzlich wilkommen. Haben Sie sich be-
reits fUr einen Aufenthalt in unserem Haus
entschieden, mochten wir uns an dieser Stelle
schon einmal fUr Ihr entgegengebrachtes Ver-
trauen bedanken.

NatUrlich ist uns bewusst, dass ein Kranken-

hausaufenthalt keine einfache Sache ist. Sie
werden aus lhrem taglichen Leben gerissen, mussen Ihr gewohntes Zu-
hause verlassen und schauen belastet durch eine Krankheit in eine noch
unsichere Zukunft.

Seien Sie gewiss, dass das gesamte Team der Elisabeth-Klinik sein Best-
mdglichstes fur Ihre Genesung geben wird. Daflr stehen bestens geschulte
Arzte, einflihlsames Pflegepersonal und eine moderne medizinische Aus-
stattung zur Verflgung. Als Krankenhaus in kirchlicher Tragerschaft achten
wir die Wirde eines jeden Menschen.

Weit Uber 6500 Patienten legen Jahr fur Jahr Inre Behandlung vertrauens-
voll in unsere Hande. Die Elisabeth-Klinik ist eines der flhrenden orthopa-
dischen Krankenh&user in ganz Deutschland.

Wir hoffen, dass Sie sich in unserem Haus wohl fihlen. Bei Fragen oder
Anregungen stehen wir Ihnen jederzeit zur Verfigung. Scheuen Sie sich
nicht uns anzusprechen. Denn auch in unserer schnelllebigen Zeit und dem
stetigen Wandel im Gesundheitswesen erinnern wir uns in der Elisabeth-
Klinik immer wieder gerne an unsere Anfange und den vor tUber 110 Jahren
gewahlten Leitspruch:

Im Mittelpunkt der Mensch

Frank Leber Prof. Dr. Dr. Axel Wilke Berthold Bohme

Geschaftsfihrer Arztl. Direktor/Geschéftsfiihrer Pflegedienstleitung
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DIE GESCHICHTE
DER ELISABETH-KLINIK

Die Elisabeth-Klinik in Bigge ist ein Krankenhaus mit einer weit Uber 110-jah-
rigen Geschichte. Das Krankenhaus befindet sich in katholischer Trager-
schaft, es gehort zur Josefs-Gesellschaft mit Sitz in Kéin. Die Geschichte
beider Institutionen ist nahezu untrennbar miteinander verbunden. Denn die
Elisabeth-Klinik wurde nur wenige Meter von dem Ort entfernt gebaut, an
dem die Josefs-Gesellschaft 1904 von Heinrich Sommer gegrindet wurde.

Heinrich Sommer kam im Januar 1872 im westfalischen Ahlen zur Welt. Er
war der Sohn einer gut blrgerlichen Familie, sein Vater besaB eine Drucke-
rei. Heinrich Sommer sollte den elterlichen Betrieb Ubernehmen, lehnte dies
aber ab. Er flhlte sich zum Priester berufen. Allerdings musste er das Gym-
nasium Paulinum in MUnster wegen seiner schwachen Gesundheit noch vor
dem Abitur verlassen.

In Remscheid absolvierte er daraufhin eine Ausbildung zum Drogisten. Da-
nach trat Heinrich Sommer in den Orden der Steyler Missionare ein. In de-
ren Konvent, in der Nahe von Wien, konnte er in der Hausapotheke, bei der
Krankenbetreuung und bei der Ausbildung seiner Mitbriider helfen. Aller-
dings blieb es ihm verwehrt Missionar zu werden. Mit 27 Jahren wurde er
schlieBlich zum Priester geweiht.

Einige Zeit spater verlieB er die Ordensgemein-
schaft und widmete sich ganz der ,Krippelfr-
sorge”. 1904 kam es zur Grindung der Josefs-
Gesellschaft, einem gemeinnUtzigen Verein zur
Pflege, Heilung und Ausbildung behinderter Men-
schen. Dieser Verein baute in Bigge ein erstes
»Kruppelheim® Nach der Philosophie von Heinrich
Sommer sollten hier die Lebensbedingungen von
korperbehinderten Menschen verbessert wer-
den. Ihnen sollte eine ausreichende medizinische
Pflege zu teil werden, auBerdem sollten sie die
Mdglichkeit bekommen einen Beruf zu erlernen.

Historie
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Er schrieb unter dem Stichwort —

Die grof3en Erfolge der Medizin auf dem Ge-
biete der Kriippelheilung: ,, Unsere moderne
Orthopddie hat es weit gebracht. Ein grofier
Prozentsatz der armen Kriippel kénnte dau-
ernd geheilt werden, wenn nur endlich ein-
mal unsere Caritas orthopddische Kliniken
ins Leben riefe. Ohne Caritas ist hier wenig
zu hoffen; denn die Privatanstalten unserer
Orthopdden fordern unerschwinglich hohe

Summen fiir Pension und Behandlung.*

Das war die Geburtsstunde der Elisabeth-
Klinik in Bigge. Die Josefs-Gesellschaft ist
diesem Grundsatz von Heinrich Sommer
bis heute treu geblieben. Schon bald 6ff-

nete das Krankenhaus seine Turen auch fUr alle Patienten in der Region.
Darlber hinaus verfolgte Sommer das Ziel, Menschen mit Behinderungen
Zugénge zu modernster medizinischer Versorgung zu schaffen.

Pragend fUr die Geschichte des Krankenhauses war auch der unermtdli-
che Einsatz der Salzkottener Franziskanerinnen, der nicht unerwahnt blei-
ben darf. Die Ordensschwestern haben in Bigge tber 90 Jahre lang ihren
Dienst am Né&chsten geleistet. Sie waren aufopferungsvoll um das Wohl je-
des einzelnen Patienten bemiht. Die Elisabeth-Klinik ist noch eng und in
tiefer Dankbarkeit mit den Ordensschwestern in Salzkotten verbunden.

Heute gehdrt die Elisabeth-Klinik — immer noch von Heinrich Sommers Idee
geleitet — mit rund 6500 Patienten pro Jahr zu einer der fihrenden orthopa-
dischen und rheumatologischen Kliniken in ganz Deutschland.

Historie
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Orthopadie

Die orthopadische und rheu-
maorthopéadische Abteilung der
Elisabeth-Klinik Bigge ist ein
Krankenhaus der Maximalver-
sorgung fur die Diagnostik und
Behandlung aller Erkrankungen
und Verletzungen der Stutz-
und Bewegungsorgane mit den
Schwerpunkten Endoprothetik
und Revisionsendoprothetik,
Sportorthopadie & arthroskopi-
sche Gelenkchirurgie, Wirbelsdulenorthopadie, Rheumaorthopédie und
konservative Schmerztherapie sowie der multimodalen Schmerztherapie.

Das Spektrum der Orthopadischen Kilinik bietet konservative und ope-

rative Behandlungsmaoglichkeiten. In der Elisabeth-Klinik B
werden pro Jahr weit (iber 4000 Operationen durchge- Trdger ist die
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Endoprothetik (Endocert)

Im Schwerpunkt Endoprothetik und Revisionsendoprothetik werden bei Pa-
tienten mit fortgeschrittener Gelenkzerstérung, meist infolge von Arthrose,
aber bei auch rheumatischen Gelenkentziindungen oder tumorbedingten
Knochenproblemen, kinstliche Gelenke eingesetzt. In der Elisabeth-Klinik
implantieren wir pro Jahr etwa 1400 kinstliche Gelenke, wie HUft-, Knie-,
Schulter- und Sprunggelenke. Inklusive 200 Wechseloperationen, bei de-
nen kunstliche Gelenke ausgetauscht werden mussen. Oft haben sich die
Prothesen im Laufe der Zeit gelockert. Soweit mdglich greifen wir auf gewe-
beschonende Implantationsverfahren zuriick. Wir setzen individuelle maB-
geschneiderte Implantate und Sonderprothesen ein, damit sich der Patient
danach wieder bestmdoglich bewegen kann.

Seit 2012 ist die Elisabeth-Klinik zertifiziert als Endoprothetik-Zent-
rum der Maximalversorgung durch Endocert.
Dabei handelt es sich um einen freiwilligen Qualitdtsscheck.

fUhrt. J.?S‘?/[S‘Gese”SChQﬁ- Diese jahrliche Zertifizierung bescheinigt unserer Klinik beim Ersatz von

Neben konservativen Schmerztherapien dirfen wir in Arztlicher Direktor z's't HUft- und Kniegelenken eine herausragende Qualitat und eine hohe Fach-
Prof. Dr. Dr. Axel Wilke. kompetenz in der Vorbereitung und

Durchfiihrung der Operationen. Auch

durch diese Qualitatstberprifung

unserem Haus auch eine ganzheitliche und umfassende
(multimodale) Methode zur Bek&mpfung von Schmerzen anwenden.

In den verschiedenen Schwerpunkten werden angeborene Fehlbildun- verbessern wir die Lebensqualitét
gen, degenerative und entztindlich-rheumatische Erkrankungen, Verlet- und die Ruckgewinnung der Mobili-
zungen oder Verletzungsfolgen sowie Weichteil- und Knochentumore tat unserer Patienten.

behandelt. FUr die notwendigen Operationen steht eine hochmodern ein-
gerichtete Operationsabteilung mit 4 OP-Salen zur Verflgung.

In der nicht operativen Behandlung erfolgt die Wiederherstellung von Form-
und Funktionsstérungen der Stitz- und Bewegungsorgane mit Verbanden,
physikalischer Therapie, Krankengymnastik, Sporttherapie, Bewegungs-
bad und Krankengymnastik ergédnz durch die Schmerzbehandlung mit
Medikamenten und lokalen Injektionen sowie physikalischer Betreuung im
Rahmen der multimodalen Schmerztherapie.

Leistungsspektrum
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Wirbelsaulenorthopadie

Im Bereich der Wirbelséulenorthopadie werden bandschei-
benbedingte Erkrankungen an der Hals-, Brust- und Lenden-
wirbelsdule oder angeborene Fehlbildungen behandelt. Hinzu
kommen Eingriffe an der Wirbels&ule infolge von Unféllen und
die Entfernung von verandertem Gewebe oder Tumoren.

In der Elisabeth-Klinik konzentrieren wir uns hauptsachlich auf
die operative Behandlung von Bandscheibenvorféllen, die Auf-
weitung des Ruckenmarkkanals bei Wirbelkanalengen, Verstei-
fungsoperationen an Hals-, Brust- und Lendenwirbelséule, korrigierende
Versteifungen bei Wirbelsdulenverformungen wie Skoliose, Zementauf-
fullung bei Wirbelkdrperbrichen und den kinstlichen Ersatz von Band-
scheiben. Hinzu kommt eine gezielte Schmerztherapie. Hier setzen wir
einerseits eine konservative, wirbelsdulenspezifische Schmerztherapie
oder eine mehrtagige, ganzheitliche (multimodale) Schmerztherapie ein.

E Leistungsspektrum
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Sportorthopéadie

Im Bereich der Sportorthopadie sorgen wir daflr, dass sich
Freizeit- wie Hochleistungssportler wieder bestmdglich be-
wegen und die gewulnschte sportliche Leistung erbringen
kdénnen. Dabei arbeiten wir eng mit unseren Therapieabtei-
lungen zusammen. Entzindliche- oder Gelenkerkrankungen,
die sich durch Verschleil3 gebildet haben, werden in der Elisa-
beth-Klinik meist minimal-invasiv behandelt.

Durch gezielte MaBnahmen wie eine Bandersatzoperation oder
die Korrektur eine Achsenfehlstellung des Beines kann gleichzeitig auch
die Ursache der Gelenkerkrankung beseitigt und damit die Prognose des
betroffenen Gelenks verbessert werden. In der Elisabeth-Klinik konzen-
trieren wir uns auf die Behandlung von Knorpelschaden. Das Spektrum
reicht von der einfachen Knorpelglattung bis hin zur Knorpel-Transplanta-
tion meist an Knie-, Schulter-, Sprung-, Ellenbogen- oder Handgelenken.

Leistungsspektrum H
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Schmerztherapie (MMST)

Schmerzen im RUcken, an den Gelenken oder den Weichteilen kdnnen
vielseitige Ursachen haben. Oft sind sie aber auf eine Uberbelastung beim
Sport oder auf eine standige Fehlhaltung am Arbeitsplatz zurlckzufUhren.
Bei chronischen Schmerzen kann es sogar verschiedene Ausloser geben,
wie beispielsweise Stress oder familidre Probleme. Es handelt sich meist
um ein vielschichtiges Krankheitsbild, das einen ganzheitlichen Ansatz er-
fordert, der psychische und soziale Aspekte des
Patienten mit einbeziehen muss.

Chronischer Schmerz
ist ein vielschichtiges Rheumaorthopéadie

Krankheitsbild

Genau hier setzt die multimodale Schmerzthera-
pie an. Ahnlich wie in einem Baukasten, wird die
fur den Patienten am besten geeignete Kombina-
tion aus physikalischen Therapien und psychosozialer Betreuung ausge-
wahlt. Begleitet wird sie zusétzlich durch eine sozialdienstliche Beratung,
um auch das hausliche Umfeld oder die Situation am Arbeitsplatz zu be-

Patienten mit entzindlich-rheumatischen Erkrankungen, die
sich vornehmlich an den Gelenken abspielen, werden in enger
Zusammenarbeit mit den Ubrigen Fachdisziplinen konservativ
als auch operativ behandelt. Dabei wird das gesamte Spek-

rtcksichtigen.

Um dem Patienten bestméglich helfen zu kénnen, arbeiten hier Arzte,
Therapeuten aus allen Bereichen und Psychologen sehr eng zusammen.
Durch den intensiven Austausch sind individuell auf jeden einzelnen Patien-

trum der orthopé&dischen Rheumatologie von der Hand bis zum
FuB, von der konservativen, physikalischen und orthopadie-
technischen Versorgung bis hin zu zahlreichen operativen Ver-
fahren abgedeckt. Sowohl gelenkerhaltende Eingriffe als auch
der Ersatz der zerstérten Gelenke kommen dabei in Frage.

ten abgestimmte Therapien garantiert.
Krankheitsformen, wie z.B. die chronische Polyarthritis, die

Bechterewsche Krankheit sowie systemische Arthrosen und
Bindegewebserkrankungen der Arme und Beine, werden
schwerpunktmaBig operativ behandelt. Dem Ersatz von Huft-,
Knie-, Schulter-, Sprung- und Ellenbogengelenken kommt in
fortgeschrittenen Stadien rheumatischer Erkrankungen eine
besondere Bedeutung zu.

Fehlstellungen wie Hallux valgus (schmerz-
hafte Anspreizfehlstellung der GroBBzehe mit
Ballen) oder Engpassyndrome der Hand so-
wie Fingerprothesen werden in groBer Haufig-
keit durch den Einsatz moderner Operations-
methoden versorgt.

Leistungsspektrum

Angrenzend zu diesem
Fachgebiet liegt ein
besonderes Augenmerk
auf hand- und fuf3-
chirugische Eingriffe




Elisabeth-Klinik
GRUPPE  Bigge

LEISTUNGSSPEKTRUM

Anasthesie - sicher und zuverlissig Radiologie/offenes MRT/CT

Eine wirksame, gut vertrdgliche Andsthesie ist ein unverzichtbarer
Teil jeder Operation. Die Aufgabe des Narkosearztes ist, den Patien-
ten in einen Zustand zu versetzen, in dem unsere Chirurgen Sie vollig
schmerzfrei behandeln kénnen.

Modernste Verfahren und sichere Uberwachungstechnik ma-

chen auch komplizierte, langwierige Eingriffe selbst im hohen

Alter oder bei Vorerkrankungen maoglich. Vor der Operation be-

spricht der Anasthesist mit Ihnen das geeignete Verfahren, fuhrt
Voruntersuchungen durch und bezieht Befunde weiterer Fach-

arzte sowie aktuelle Medikationen mit ein. Nach Absprache mit Ihnen und
vor dem Hintergrund aller Erfordernisse fuhrt der Arzt ei-
Leistungen: g Regionalanasthesie (Teilbetaubung) oder Allgemein-
*Andsthesie  gnasthesie (Vollnarkose) durch.

Eine genaue
Diagnose ist Basis

o Intensivmedizin Jeder wirksamen
* Schmerztherapie ~ Am Tag der Operation erhalten Sie zunéchst ein Beruhi- Therapie
gungsmittel, bevor die eigentliche An&sthesie beginnt. Un-
ser Fachpersonal Uberwacht und behandelt wahrend und nach der Operation Unsere Radiologie fuhrt die Ublichen radiologischen Untersuchungen, so-
lebenswichtige Atmungs-, Kreislauf- und Stoffwechselfunktionen, bis zur Uber- wohl fUr stationére wie ambulante Patienten durch. Neben den Routine-Un-
wachung und Nachbetreuung im Aufwachraum oder auf der Intensivstation. tersuchungen gibt es eine radiologische Notfallversorgung rund um die Uhr.

Leistungsspektrum Leistungsspektrum




Innere Medizin

Mit hoher medizinischer Kompetenz sichert die Abteilung flr Innere Medizin
die medizinische Nahversorgung in der Region. In der Elisabeth-Klinik werden
samtliche Erkrankungen der inneren Organe untersucht und behandelt. Durch

modernste Technik und die Zusammenarbeit mit Diag-
nostik und Therapie im eigenen Haus verhelfen wir lhnen
zu einem schnellen und optimalen Behandlungserfolg.

Daflr stehen eine Station mit 40 Betten, eine interdiszipli-
nare Notaufnahme, eine exzellent ausgestattete Intensiv-
station und eine komfortable Pflegestation zur Verfligung.
Bei unklaren Krankheitsbildern vermitteln die Internisten
zwischen den einzelnen Fachdisziplinen innerhalb und
auBerhalb unseres

Hauses.

Leistungsspektrum

Leistungen:
 Lungenspiegelung
* Anlage von PEG Sonden

* Ultraschall des Herzens,
transthorakal u. transésophageal
(,Schluckecho*)

* Ultraschall der Halsschlagadern,
Extremitdtenarterien und Venen

* Ultraschall des Bauches
inklusive Nierenarterien

 Lungenfunktionspriifung

* Rontgen, Computertomografie

* Labor, Blutiibertragungen

» Sonographie
(Ultraschalluntersuchung)

* Echokardiographie (Ultraschall-
untersuchung des Herzens)

* Dopplersonographie (Ultraschall-
untersuchung der Blutgefdfie)

* Elektrokardiographie (EKG)

» Ergometrie (Belastungs-EKG)

* Gastroskopie (Magenspiegelung)

* Koloskopie (Darmspiegelung)

* Punktionen (Rippenfell,
Bauchfell und Knochenmark)

LEISTUNGSSPEKTRUM
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Innere Medizin/Rheumatologie

Mehr Lebensqualitat

Ein Teilgebiet der Inneren Medizin und Schwerpunkt der Abteilung ist die
Internistische Rheumatologie. Rheuma ist eine Volkserkrankung, die unter
medikamentdser Therapie immer besser behandelt werden kann. Recht-
zeitiges Erkennen und professionelle, medizinische Betreuung kénnen lhre
Lebensqualitat aber entscheidend steigern und Folgesch&den verhindern.

Auf der Station in der Internistischen
Rheumatologie stehen 20 Betten zur Ver-
flgung. Dort untersuchen und behandeln
wir entzindliche, wie auch degenerative
Gelenk- und Gewebeerkrankungen. Aku-
te Beschwerden lindern wir durch entzin-
dungshemmende und schmerzstillende
Medikamente. Zur Langzeit- und Dauer-
therapie setzen wir hochwertige Medika-
mente inklusive Biologika, Punktionen und
andere wirksame Therapieverfahren ein.

Leistungen:

* Diagnose und Behandlung von
entziindlichen, degenerativen Ge-
lenken und Gewebeerkrankungen

e Ultraschall der Gelenke

* Punktionen/Infiltrationen,
Biopsien (z.B. der Muskeln)

* Spezielle Schmerztherapien

* Rontgen, CT

* Kernspintomografie (offenes Gerdt)

* Knochendichtemessung (DXA)

* Rheumatologische Friihrehabili-
tation und Komplexbehandlung

* Szintigraphien, neurologische
Diagnostik (in Kooperation)

Leistungsspektrum
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Ambulanz

In unserer taglichen Sprechstunde (Mo-Fr) stehen Fach-, Ober- und Chef-
arzte zur Verflgung. Dies gewdhrleistet eine hohe fachliche Kompetenz in
der medizinischen Betreuung der Patienten. Das Team wird durch medizini-
sche Fachangestellte und Pflegekréafte erganzt. Wir bitten um Verstandnis,
wenn es durch aktuelle Ereignisse, zum Beispiel Notfal-

e le, zu Verzdgerungen kommen kann. Ein Notdienst steht

steht Tag und Nacht Tag und Nacht und an den Wochenenden zur Verflgung.

zur Verfiigung  ntersuchung, Beratung und Behandiung erfolgt in der

Regel nach Zuweisung des Hausarztes oder Orthopéa-

den. In unserer Ambulanz untersuchen wir, inwieweit die Beschwerden
konservativ oder operativ behandelt werden kénnen. AuBerdem kdnnen wir
notwendige Voruntersuchungen veranlassen, die in enger Abstimmung von
den niedergelassenen Kollegen durchgefihrt werden kénnen.

Elisabeth-Klinik
Bigge

Pflegedienst

Sie sind bei uns in guten Handen...

Eine individuelle und fursorgliche Krankenpflege ist eine wichtige Voraus-
setzung fur einen Heilungsprozess. Tagtaglich und rund um die Uhr versor-
gen unsere Pflegefachkréfte Sie umfassend — Gbernehmen Dinge, die Sie
nicht selbst erledigen kénnen — und leisten eine einflhlsame und personli-
che Pflege, damit Sie sich in der Elisabeth-Klinik wohlfihlen. Menschlich-
keit und Fursorge alleine reichen allerdings nicht. Qualifizierte Mitarbeiter
in einem hoch technisierten, medizinischen Umfeld sind weitere Erfolgsga-
ranten. Unsere Pflegekréfte arbeiten nach ganz bestimmten, sehr hohen
Pflegestandards. Durch regelmaBige Visiten stimmen sie, gemeinsam mit
den behandelnden Arzten und Ihnen, den bestmdglichen Pflegeprozess ab.
Dabei ist die Mitwirkung des Patienten ein wesentlicher Faktor. Unser Pfle-
gepersonal bezieht Sie aktiv in alle MaBnahmen mit ein und begleitet Sie da-
bei, mdglichst schnell Ihren Alltag wieder selbstéandig bewaltigen zu kénnen.

Fiir Patienten, die tiber den Krankenhausaufenthalt hinaus pflegebe-
diirftig sind, koordiniert das Pflegepersonal in Zusammenarbeit mit
dem Sozialdienst und den behandelnden Arzten weitere Versorgungs-
moglichkeiten.

Um einen moglichst hohen Pflegestandard halten zu kdnnen, kooperieren
wir mit der Krankenhauspflegeschule des St. Walburga-Krankenhauses in
Meschede. Der Verbund sichert eine hochwertige Pflege in vielen speziellen
Praxisfeldern. Des Weiteren betreiben wir gemeinsam mit der Ordensge-
meinschaft der Schwestern der heiligen Maria Magdalena Postel in Bestwig
eine Therapieschule fur die Ausbildung von Ergo- und Physiotherapeuten.

Funktionsbereiche




OP-Abteilung

In der Elisabeth-Klinik werden jahrlich etwa 4000 Ope-
rationen durchgefuhrt. Somit verfigen unsere Mitarbei-
ter Uber langjahrige Erfahrungen und fundierte medizini-
sche Kenntnisse. Wir sind ein Fachkrankenhaus, indem
von Spezialisten Uberwiegend orthopadische Eingriffe
durchgefuhrt werden. Wir stehen den Patienten mit unse-
rer Fachkompetenz naturlich vor, wahrend und nach der
Operation zur Seite.
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Intensivstation

Die Intensivstation der Elisabeth-Klinik in Bigge ist eine Sechs-Betten-
Uberwachungsstation und wird von Intensivpflegekraften betreut.

Alle Patienten die einen gréBeren Eingriff, wie eine Knie- oder Huftope-

ration hinter sich haben, werden dort in der Re-
Alle Patienten

gel eine Nacht lang versorgt. Auch Patienten, die
werden von unseren

eine langere sehr intensive Uberwachung bend-

Intensivpflegekrdften

tigen, werden von unseren Intensivpflegekréaften bestmaéglich versorgt

bestmdglich versorgt. Die Hauptaufgabe auf der

Intensivstation besteht in der Schmerztherapie und der Uberwachung
sémtlicher Vitalwerte.

Funktionsbereiche




Bewegende Therapien

Die meisten Krankheiten sind nicht angeboren, son-
dern werden im Laufe des Lebens erworben. Durch
das richtige Mal3 an gezielter Bewegung kdnnen Sie
Erkrankungen vorbeugen, lhren Gesundheitszustand
verbessern oder wiederherstellen. Wir helfen Ihnen
dabei und setzen unser gesamtes therapeutisches
Koénnen ein. Auch wenn Krankheitsfolgen nicht ganz
beseitigt werden kénnen, verhilft ein bewusster und
aktiver Umgang mit Einschrankungen lhnen zu mehr
Lebensqualitat. Unsere hochqualifizierten Therapeuten
stehen immer in enger Abstimmung mit den behan-
delnden Arzten.

Physiotherapie/Krankengymnastik

Bewegung zur Praventions- und Heilungszwecken
steht im Mittelpunkt der Physiotherapie. Am Behand-
lungserfolg arbeiten Sie aktiv mit. Das oberste Ziel ist,
Schmerzen zu lindern, Ihre Bewegungsfahigkeit wie-
derherzustellen und nachhaltig zu sichern. Unser gut
ausgebildetes Physiotherapeuten-Team steht lhnen
mit vielen verschiedenen Angeboten zur Seite.

Funktionsbereiche

Leistungen der Physiotherapie /
Krankengymnastik:

* Manuelle Therapie
als schonende Gelenkmobilisierung
mit Querfriktionen Cynax
* Sportphysiotherapie
* Triggerpoint Therapie
» Krankengymnastik nach Mc Kenzie
* Schlingentischtherapie
* Funktionelle Bewegungslehre (FBL)
* Atemtherapie
* Riickenschule
* Bewegungspfad
» Krankengymnastik
bei und nach Prothesenversorgung
* Briigger Therapie
fiir Funktionskrankheiten
* Kinesiso-Taping
* Cranio Sacrale Therapie
* Orthobionomie

* Krankengymnastik
auf neurophysiologischer
Grundlage: Vojta, PNF, E-Technik
* EAP (Erweiterte Ambulante
Physiotherapie) fiir Patienten
der Berufsgenossenschaft

FUNKTIONSBEREICHE
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Sporttherapie

Ein bewegtes Leben...

Sport ist gesund und hilft Krankheiten
vorzubeugen. Aber auch erkrankte Men-
schen kénnen durch die richtige Bewe-
gung wieder in ihr gewohntes Leben zu-
rickfinden. Sporttherapie gleicht aus,
regeneriert und beugt vor.

Leistungen der Physiotherapie /
Krankengymnastik:
Unser stationdres Angebot:

* Apparative isokinetische
Muskelfunktionstherapie

* Medizinische Trainingstherapie

* Laufband- und Ergometertraining
* Diagnostische Verfahren

* Drehmomentmessung

* Maximalkraftmessung

* Kraftausdauermessung

* Herzfrequenzmessung

* Koordinationsmessung
und Korperschwerpunktmessung

Unser ambulantes Angebot
in Zusammenarbeit mit der
Physiotherapie Meise GmbH:

* Muskelaufbautraining

» Wirbelsdulengymnastik
* Aquagymnastik

* Kinderriickenschule

* Muskelfunktionstherapie
* Personal Training

* Prdaventionskurse

Funktionsbereiche




FUNKTIONSBEREICHE

Ergotherapie

Eingeschrankte und verloren gegangene Bewe-
gungsablaufe und Funktionen beeintrachtigen die
Lebensqualitdt ganz entscheidend. Eine sorgféltig
abgestimmte Ergotherapie hilft Ihnen, die Tatigkeiten
des Alltags leichter zu meistern und neu zu erlernen.

Funktionsbereiche

Unsere Schwerpunkte:

* Lidhmungen von Nerven
an Hdnden oder Armen

» Sympathische Reflexdystrophien

* Verletzungen der Knochen,
Muskeln und Sehnen

e Entziindliche und degenerative
Gelenkerkrankungen (Rheuma)

* Neurologische Erkrankungen
* ZNS Erkrankungen

» Demenzerkrankungen

Unsere Methoden in Zusammen-
arbeit mit der Ergotherapie-Praxis
Eppelmann in Meschede:

* Manuele Therapie
der oberen Extremitditen

* Hirnleistungstraining nach Stengel

» Computergestiitztes Hirntraining

. (ﬁdividuelle Therapeutische
Ubungsgerdte

* Therapeutische Spiele

 Therapeutische Werktechniken

* Beratung bei Hilfsmittelversorgung

» Thermische Anwendungen
(Paraffinbdder)

* Spiegeltherapie zur Behandlung
von: Morbus Sudeck (CRPS),
Nervenschmerzen, Lidhmungen
und Sensibilitdtsstorungen
der Extremitdten

o Sturzprophylaxengruppen
durch Bewegungsschulung

* Progessive Muskelentspannung
nach Jakobsen

Elisabeth-Klinik
GRUPPE  Bigge

WAHLLEISTUNGSANGEBOTE

»Exzellenz ist unser Anspruch*

Lieber Wahlleistungspatient,

fr eine baldige Genesung garantieren wir Ihnen modernste medizini-
sche Versorgung und eine einfihlsame Pflege. Wir mdchten, dass Sie
sich in der Elisabeth-Klinik wohlfuhlen.

Wir bieten mehr als andere. Zuséatzlich zu unseren, ohnehin schon
hohen Standards, kommen Sie auf Wunsch in den Genuss gewisser
Extras. Unsere Wahlleistungsangebote machen Ihren Klinikaufenthalt
noch ein bisschen angenehmer. Selbstverstéandlich erhalten Sie die
bestmdgliche medizinische und pflegerische Betreuung, unabhangig

davon, ob Sie Zusatzleistungen in Anspruch nehmen oder nicht.
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Um |Ihren Aufenthalt in der Elisabeth-Klinik so ange-
nehm wie moglich zu gestalten, beinhaltet die Wahl-
leistung eine Unterbringung in hochwertig ausge-
statteten und modernen Ein- und Zweibettzimmern,
hinzu kommen weitere kostenlose Zusatzangebote.

Zimmer:

Unsere Wahlleistungszimmer befinden sich im Er-
weiterungsanbau an der Heinrich-Sommer-StraBBe
in bevorzugter Lage. Dieser ist seit November 2016
in Betrieb. Auf drei Etagen bieten wir Ihnen 29 ex-
klusive Zimmer. Sie sind gro3zUgig geschnitten, hell
und lichtdurchflutet. Bei der Innenausstattung ha-
ben wir Wert auf einen wohnlichen Charakter gelegt.
Die Gestaltung ist modern, das Ambiente stillvoll.

Wahlleistungsangebote

Besonderen Komfort
bieten Ihnen dazu:

e elektrisch verstellbares Komfortbett

* bequeme Sitzecke samt Schreibtisch

* grofier Safe (auch fiir die Unter-
bringung eines Laptops geeignet)

» Minibar

* Eichenfenster mit vierfach-Vergla-
sung und innenliegenden Jalousien

e vom Bett aus steuerbare
Verdunkelungsrollos

* grofser Flachbildfernseher,
sowie Bedside-Terminals mit TV

* kostenfreie Kopfhérer

* kostenfreie Nutzung
von TV und Internet (WLAN)

* 6-Sky-Programme
(inkl. Sky Bundesliga/ Sky Sport)

* Telefonkostenvergiinstigung
(keine Grundgebiihr)

* kostenloser Tablet-PC auf Leihbasis
(gegen Pfand) inkl. digitaler
lageszeitung

e regionale und iiberregionale
Zeitung in Papierform

Bad

Das elegante Bad genugt hdchsten Anspriichen. Dusche und WC ga-
rantieren modernste Standards und sind barrierefrei. Das Bad verflgt
Uber einen festinstallierten F&n und einen beleuchteten Kosmetikspie-
gel. AuBerdem halten wir fUr Sie Pflegeartikel, wie Dusch- und Wasch-
set, Kosmetikartikel, sowie hochwertige Hand- und Badetlcher be-
reit. Auf Wunsch erhalten Sie zusétzlich einen Bademantel.

Lounge

Unsere Lounge ist ein Ort der Begegnung und Kommunikation. Sie ist ein
Treffpunkt fur Patienten und Besucher. Fur einen angenehmen Aufent-
halt stehen kalte Getranke und frisches Obst bereit. Zudem kdénnen Sie
und lhre Géste verschiedene Kaffeespezi-

alitdten aus unserem exklusiven Kaffee-

vollautomaten kostenfrei genieBen. Die

Elisabeth-Klinik verfugt Uber drei die-

ser Lounges. Sie sind jeweils auf den

einzelnen Stationen im Wabhlleis-

tungsbereich zu

finden.




WAHLLEISTUNGSANGEBOTE

Wahl - und Zusatzverpflegung

Als Wahlleistungspatient erhalten Sie eine besondere
Verpflegungsauswahl. Auf unserer Speisekarte finden
Sie ein breites Angebot von hochwertigen Gerichten,
Snacks und Getranken, das gehobene Anspriche er-
fullt. Unsere Kuche garantiert eine vielféltige Auswahl
und hdchste Qualitat.

Service

Unsere qualifizierten Servicekréfte stehen lhnen tag-
lich in der Zeit von 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr zur Verfl-
gung. Sie beantworten lhnen individuelle Fragen und
besuchen Sie mehrmals taglich. Sie stehen lhnen be-
ratend zur Seite und erfillen lhre individuellen Bedurf-
nisse.

Wahlleistungsangebote

Dariiber hinaus erhalten Sie

folgende Leistungen:

* Gepdickservice bei Ihrer Aufnahme Do g Werl
o taglicher Wechsel

der Hand- und Badetiicher
» mehrmaliger Bettwdischewechsel

* persohnliche Botengdnge
(z.B. Einkdufe)

Lennestadt g
.Olpe
* kostenloser Wiische-Service
fiir personliche Kleidung
(Riickgabe binnen 48 Stunden)

Siegen

) Mes;hede o

Bremke ®  QOlsberg
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UMGEBUNG / LAGE

Gesund und aktiv in Olsberg

In Bigge, einem Ortsteil von Olsberg, fallt das

Gesundwerden leicht. Olsberg ist ein Stadtchen

inmitten einer schénen Mittelgebirgslandschaft —

die ansprechende Natur ist Balsam fur Kérper und Seele. Olsberg ist der
Gesund-und-aktiv-Urlaubsort mitten im Sauerland. Im Oberen Ruhrtal gele-
gen, blickt die Stadt auf eine lange Tradition als Kurort zurlck.

Die heilende Kraft von Bewegung, Natur, Ruhe und Wasser wird vor Ort
schon immer genutzt. Olsberg ist anerkanntes Kneipp-Heilbad mit einer
Uber 100-jahrigen Tradition — und mit allem was dazu gehort: Es gibt einen
39 Kilometer langen Kneipp-Wanderweg, der einmal rund um den Ort fUhrt.
Er verflgt Uber sechs natlrliche Stellen zum ,Wassertreten®. Ideal um heiB3-
gelaufene Sohlen zu kihlen und die Seele baumeln zu lassen. Auch andere
der finf Kneippschen Gesundheitssaulen, wie Bewegung, Erndhrung und
die Anwendung von Heilkrdutern, werden in Olsberg bedient.

Eine gute Ergénzung ist das Freizeitbad AquaOlsberg mit seinen Sole- und
Kneippanwendungen. Mit seiner attraktiven Waldsauna und dem Freizeitbad
erleben Sie entspannte Momente und tun etwas fur Inr Wohlbefinden und
die Gesundheit. Uberhaupt eignet sich die Region perfekt zum Aktiv sein.
Hochwertige Wander- und Radwege fuhren an Olsberg vorbei, wie z.B. der
Rothaarsteig-Wanderweg, die Sauerland-Waldroute oder der RuhrtalRad-
weg. Weniger mobile Menschen finden Ruhe und Entspannung im in der

Stadtmitte gelegenen Mehrgenerationenpark.
Bielefeld

Zahlreiche Kleinere, inhabergeflhrte Geschaf-
te laden Sie zum Einkaufsbummel ein. Wie gut
die westfélische Kuche ist, beweisen die Ols-
berger Restaurants. Fur Konzerte — von klas-
sisch Uber volkstimlich bis modern — ist die

Paderborn

Brilon
Kassel

Korbach .
® Olsberger Konzerthalle eine der ersten Adres-
@ Winterberg . . . . N
sen im Sauerland. Die Tourist-Information halt
gog  Frenkenberg viele Informationen Uber Aktiv- und Freizeitan-
Berieburg gebote der Region bereit.
Alsfeld
®
GieBen
o

Umgebung / Lage




WISSENSWERTES VON A - Z

Aufenthalt und Aufnahme
Wir wlnschen uns, dass |hr Aufenthalt bei uns fur Sie so angenehm wie mdglich wird.
Daflr setzen wir all unser Wissen und unsere Leistung ein. Wir betreuen Sie sorgsam und
individuell. Wir kommunizieren offen und ehrlich.

Der Weg ins Krankenhaus ist fiir den Patienten oft nicht Wir méchten Sie bitten, folgende Unterlagen

leicht. Angste und Sorgen sind die standigen Begleiter. zur stationdren Aufnahme mitzubringen:

Und dann sind da noch die zu erledigenden Formalitaten, . . . .
L , . o e Einweisungsschein (,,Verordnung iiber
die fUr den Patienten eine zusétzliche Belastung bedeuten. . .
Krankenhausbehandlung®) vom einweisen-

Eine Krankenhausbehandlung zieht leider einige verwal-
tungstechnische Ablaufe nach sich. Wenn Sie Fragen rund
um das Aufgabengebiet der Patientenaufnahme haben,
kdnnen Sie sich jederzeit innerhalb der Offnungszeiten an
die Mitarbeiterinnen der Patientenaufnahme wenden. Z6- *Krankenversicherungskarte
gern Sie nicht uns zu fragen — wir untersttzen Sie gerne!

den Arzt, wenn Sie gesetzlich versichert sind;
der Einweisungsschein entfdllt, wenn Sie als
Notfall bei uns aufgenommen werden

Besucher
Grundséatzlich sind Patientenbesuche taglich in der Zeit von 08:00 bis 20:00 Uhr moglich.

Cafeteria

Unsere gemitliche Cafeteria ist ein Ort der Entspannung, ein Treffpunkt zum Austausch
und zum GenieBen. Morgens empfangt Sie ein reichhaltiges Frihstlcksbuffet, mittags
ein frisches Salatbuffet aus eigener Herstellung. Taglich wahlen Sie zwischen verschie-
denen Mendus. Fir einen gemdtlichen Kaffeeplausch am Nachmittag bieten wir leckere
Kuchen heimischer Konditoren. Fir den Hunger zwischendurch finden Sie eine Speise-
karte mit verschiedenen Snacks. Die Cafeteria bietet unter anderem auch allerlei Lektire
und viele Dinge des taglichen Bedarfs an.

Diatberatung

Die Erndhrung ist ein wichtiger Bestandteil des medizinischen Konzeptes. Bei vielen Er-
krankungen ergéanzt eine spezielle Diat die Ubrige Behandlung. Nicht nur, wenn lhre Kost
arztlich angeordnet ist, auch wenn Sie Diabetes, Lebensmittelallergien oder Unvertrag-
lichkeiten haben, erstellt eine Diatassistentin Ihren individuellen Speiseplan. Sie kann
nach Bedarf Uber den Pflegedienst angefordert werden.

Eigenbeteiligung

Die Eigenbeteiligung bei gesetzlich versicherten Patienten betragt derzeit 10,- € je Tag
und ist auf 28 Tage je Kalenderjahr begrenzt. Die Bezahlung erfolgt bar am Entlassungs-
tag bei der Information im Erdgeschoss oder alternativ per Einzugsermachtigung.

Fernsehen
Alle Patientenzimmer verfligen Uber einen Fernseher. Die Nutzung ist kostenlos.

Handynutzung
Die Nutzung von Mobilfunkgeréten ist in Patientenzimmern gestattet.

Wissenswertes von A - Z
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Information

Die Information im Eingangsbereich ist taglich von 6:00 bis 21:00 Uhr besetzt und steht
fur Auskunfte oder Serviceleistungen wie z.B. ,Telefon-Anmeldung” oder ,WLAN-Anmel-
dung” gern zur Verflgung. Zusétzlich besteht die Mdglichkeit ein Tablet-PC anzumieten.

Innenhof

Der neu gestaltete Innenhof dient als kleine Oase der Ent-
spannung. Sie kdnnen ihn jederzeit fir einen kleinen Rund-
gang und zum ,frische Luft schnappen® nutzen.

Internet

Alle Patienten kénnen an der Information einen WLAN-Zu-

gang bekommen. Gesetzlich versicherte Patienten zahlen

1,- € pro Tag. Wahlleistungspatienten steht die Nutzung des Internets unentgeltlich bzw.
durch Zimmerzuschlag zur Verfligung.

Kiiche

+Essen und Trinken hélt Leib und Seele zusammen*. Dieser Satz macht es deutlich: Auch
die richtige Ernahrung gehort zum Genesungsprozess. Deshalb servieren wir lhnen ge-
sundes Essen, das schmeckt und das |hr Wohlbefinden férdert, ahnlich wie im Restau-
rant. Da die Geschmacker verschieden sind, Uberlassen wir die Entscheidung Ihnen:

Ihr Frihstlick und Abendessen stellen Sie selbst aus verschiedenen Komponenten zu-
sammen. Mittags wahlen Sie zwischen unterschiedlichen, standig wechselnden Menis.
Wir verwenden nur frische, hochwertige Zutaten. Modernste Kiichentechnik und speziel-
le Dampfgerate ermoglichen eine schonende Zubereitung der Speisen. Hei3 und appetit-
lich angerichtet erreicht das Essen lhr Zimmer.

Die Erndhrung ist ein wichtiger Bestandteil des medizi-
nischen Konzeptes. Bei vielen Erkrankungen ergdinzt eine
spezielle Didt die iibrige Behandlung. Nicht nur, wenn Ih-
re Kost drztlich angeordnet ist, auch wenn Sie Diabetes,
Lebensmittelallergien oder Unvertrdglichkeiten haben, er-
stellt eine Didtassistentin IThren individuellen Speiseplan.

Orthopadische Werkstatt

Die Elisabeth-Klinik pflegt eine enge Kooperation mit dem benachbarten Josefsheim.
Qualifizierte Mitarbeiter der orthopédischen Werkstatt stehen lhnen in der Anfertigung
und Anpassung aller Hilfsmittel zur Seite, auch wahrend des stationéaren Aufenthaltes.

Patientenfragebogen

lhre Meinung und Ihre Anregungen interessieren uns! Alle Patienten erhalten von den Mit-
arbeitern des Pflegedienstes einen Patientenfragebogen. Wir wiirden uns freuen, wenn
Sie diesen ausflllen und danach in das Postfach an der Information einwerfen wirden.

Parkplatze
Die Patienten- und Besucherparkplatze befinden sich direkt gegentber der Elisabeth-
Klinik. Die Parkplatznutzung ist kostenlos.

Wissenswertes von A - Z
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Seelsorge - Wir haben ein offenes Ohr fiir Ihre Sorgen und Néte.
Der Weg ins Krankenhaus féllt haufig schwer und auch in der Zeit nach dem Klinikaufent-
halt nimmt das Leben manchmal eine neue Wende. Die Krankheit stellt Sie vor ganz neue

Ihre Fragen beantworten wir gerne.
Situationen und oftmals den bisherigen Lebensentwurf infrage.

Zum stillen Gebet, Nachdenken und Meditieren ist unsere Hauskapelle
mit ihren kunstvoll gestalteten Fenstern der richtige Ort. Gottesdienste
finden an jedem Sonn- und Feiertag um 8.30 Uhr statt. Wenn Sie wegen
Ihres gesundheitlichen Zustandes die Kapelle nicht besuchen kénnen,
so kénnen Sie die Messe auf lhrem Fernsehgerat, auf Kanal 4, verfolgen.
Die heilige Kommunion bringen lhnen Kommunionhelfer auf Wunsch
aufs Zimmer. Flr Kranke in kritischen Situationen, vor einer komplizier-
ten Operation, bei schwerem Leiden oder bei Lebensgefahr ist auch das
Sakrament der Krankensalbung oftmals eine Erleichterung.

Elisabeth-Klinik gGmbH

vertreten durch die Geschéftsflihrung:

Frank Leber, Prof. Dr. Dr. Axel Wilke
Heinrich-Sommer-StraBBe 4, 59939 Olsberg
Tel. 02962.8083-0, Fax 02962.803-199
info@elisabeth-klinik.de, www.elisabeth-klinik.de

Winschen Sie das personliche Gesprach? Unsere Krankenhaus-Seelsorger stehen |h-
nen und lhren Angehdrigen in schwierigen Situationen beiseite.

Fir die Katholische Seelsorge ist Pfarrer Richard Steilmann, Telefon 02962/2708, der
St. Martinus-Kirchengemeinde zusténdig. Die Evangelische Seelsorge wird von Pfarrer
Burkhard Krieger, Telefon 02962/7114591, Gbernommen.
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Sozialdienst

Vielleicht blicken Sie mit Unsicherheit, Angst und Sor-
ge in die Zukunft, weil sie von Krankheit betroffen sind
und ihre Genesung nur langsam voranschreitet oder
Sie Ihr Leben sogar auf eine dauerhafte Einschran-
kung ausrichten missen. Mit Informationen, Beratung
und Vermittlung von Hilfsangeboten steht lhnen unser
Sozialdienst zur Seite. Er ist das Bindeglied zwischen
Klinik, lhrem sozialen Umfeld und externen sozialen
Einrichtungen und Diensten. Zur Vorbereitung der Ent-
lassung aus dem Krankenhaus klaren die Mitarbeiter
des Sozialdienstes, welche Art von Versorgung Sie
wilinschen und was realisierbar ist. Sie stellen lhnen
die Finanzierungsmdglichkeiten dar und informieren
Sie Uber Kostenregelungen und Formalitaten in Verbin-
dung mit Kranken- und Pflegekasse sowie Sozialhilfe.

Telefon

Leistungen:

e Unterstiitzung von Patienten und deren Bezugsper-
sonen bei der Bewdltigung von psychosozialen Pro-
blemen, die in Zusammenhang mit der Erkrankung
oder deren Folgen stehen.

o Vermittlung ambulanter, teilstationdrer und stationdrer
Nachsorgeangebote wie Hausnotruf, Essen auf Ridern,
Hilfsmittel, Tagespflege, Kurzzeitpflege und Heimpflege

o Vermittlung von Rehabilitationsmafsnahmen

e Einleitung von Mafinahmen nach dem Betreuungsrecht

* Beratung von Patienten und deren Bezugspersonen
in sozialen und sozialrechtlichen Fragen, die sich im
Zusammenhang mit dem Krankenhausaufenthalt ergeben

 Koordination der Hilfen zwischen den Mitwirken-
den inner- und auflerhalb des Krankenhauses

Fur alle Patienten kann das vorhandene Telefon auf den Patientenzimmern freigeschaltet

werden. DafUr fallen folgende Kosten an:
Die Telefoneinheit wird mit 0,10 € je Einheit berechnet.

Gesetzlich versicherte Patienten zahlen eine Tagesgebhr in Hohe von 1,00 €.
Bei den Wahlleistungspatienten ist die Tagesgebuthr im Zimmerzuschlag enthalten.

Walhlleistungen

Neben der Chefarztbehandlung kann der Patient auf Wunsch die Unterkunft in einem
1-Bett- oder 2-Bett-Zimmer zusatzlich vertraglich vereinbaren. Die erhobenen Wahl-
leistungszuschlage wurden bzw. werden im Vorfeld mit dem Dachverband der Privaten
Krankenversicherungen vereinbart.

Wissenswertes von A - Z
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Die Elisabeth-Klinik gGmbH ist eine Tochtergesellschaft
der Josefs-Gesellschaft gGmbH (JG-Gruppe).

Im Mittelpunkt der Mensch

Elisabeth-Klinik
Heinrich-Sommer-StraBe 4, 59939 Olsberg
Tel. 02962.803-0, Fax 02962.803-199
mail@elisabeth-klinik.de
www.elisabeth-klinik.de




